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DNK se odziva
na nas zivljenjski slog

Dejan Jaric¢, zdravnik in terapevt theta-med-terapije (TMT®), je gotovo eden tistih mladih, obetavnih
ljudi, ki pogumno tlakujejo tla novi, tako imenovani informacijski medicini. Opremljen s poglobljenim
duhovnim znanjem in izkustvi ter najsodobnejSimi znanstvenimi spoznanji se zaveda, da je Clovek
najprej duhovno bitje, in vedno del Enotnega polja ali Boga. Preprican je: »Znanost in duhovnost se
dandanes zanesljivo zdruzujeta. Zato se svetovno znani medicinski in drugi strokovnjaki vse bolj zave-
dajo, da moramo cloveka najprej zdraviti na notranjih ravnih, preurediti njegovo percepcijo, dojemanje,
vedenje, custva, misli ipd. — da koncno lahko odpravljamo tudi njegove zapletene telesne bolezni in

Zivljenjske tezave.«

» V danasnjem casu si ljudje
Zelijo doziveti predvsem hitre
ozdravitve, pozitivne Zivljenjske
spremembe, uspeha in poti iz
stiske. Ali jim vasa theta-med-te-
rapija v resnici ponuja prav to?
Da, theta-med-terapija  ljudem
ponuja (tudi) skoraj »¢udezne« oz-

dravitve pri zdravljenju telesnih bo-
lezni in dugevnih tezav (v primerjavi
s klasi¢nimi prijemi izjemno hitro,
temeljito in povsem varno zdravlje-
nje). Nastala je na podlagi integracije
najnovejsih spoznanj naprednih zna-
nosti. Pri terapiji uporabljam pred-
vsem spoznanja kvantne fizike (t. i.

stik z enotnim poljem), nevrobiologije,
zahodne medicine in kognitivne, hu-
manisti¢ne ter transpersonalne psiho-

logije.

» Kako v terapiji obravnavate
zdravljenca?
Obravnavam ga kot celostno bi-

Ne morem zgolj lajsati telesnih simptomov

Dejana Jarica so v gimnaziji mucila huda depresija, gla-
voboli in kroni¢ni gastritis. Opravil je Stevilne zdravniske pre-
iskave, da bi nasel vzroke svojih zdravstvenih tegob, vendar
se je izkazalo, da je z njim vse v najlepSem redu ... »Potem
sem se odlocil, da odgovornost za svoje zdravje 'vzamem v
svoje roke'. Redno sem zacel vaditi transcendentalno me-
ditacijo in ta mi je zelo pomagala. Pozneje sem se zdravil z
individualnimi terapijami theta in hitro zdravstveno in oseb-
nostno napredoval. Vedel sem, da se vzroki za moje zdra-
vstveno stanje skrivajo v meni, zacel sem iskati po sebi in
precej hitro presegel prvo stopnjo osebnostnega razvoja (po
Kenu Wilberju, avtorju preglednic ¢lovekovega duhovnega
razvoja), t. i. mentalni ego (ko sem vse delal le za druge, ni-
sem pa imel stika s seboj). Presel sem na raven t. i. avtentic-
nega jaza in zacel na prvo mesto postavljati sebe, prevze-
mati popolno odgovornost za svoje zivljenje, misli, obcutke,
dejanja ter predvsem nehal igrati zrtev in obtozevati druge
za svoje tezave. Prehod ni bil tako preprost ... Brez ucinko-
vite psihoterapije ni Slo. Treba je bilo odistiti travme, se spo-
prijeti s svojimi kompromisi, zanikanji, neuspehi in si priznati
bolece stvari ...«

Potem se je vpisal na medicinsko fakulteto in po kon-
¢anem Studiju opravljal polletno pripravnistvo v klinicnem
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centru, pol leta pa delal kot sobni zdravnik na onkoloskem
inStitutu v Ljubljani. » Delo je bilo sicer zanimivo, a me ni prav
izpolnjevalo, saj sem se zavedal, da je zgolj ukvarjanje s fi-
zi¢nim telesom premalo za ozdravitev bolezni. Tezave smo
lahko le 1ajsali, ne pa resni¢no odpravili. In nisem imel srca, da
bi podpiral taksno zdravljenje, zato sem se odlocil, da bom -
kljub dolgotrajnemu in napornemu medicinskemu Studiju in
nasprotovanju bliznjih — ubral svojo pot, pot 'nazaj domov', k
sebiin da bom nasel svojo resnico. Razvil sem theta-med-te-
rapijo, pri tem sem si pomagal z najnovejSimi odkritji epige-
netike, kvantne fizike, zahodne medicine, nevrobiologije ter
kognitivne, humanisti¢ne in transpersonalne psihologije.«
KoncCuje tudi triletno izobrazevanje na Institutu tran-
spersonalne psihologije v Ljubljani, kjer med drugim predava
genetiko, epigenetiko in nevrobiologijo. Se vedno redno obi-
skuje terapije transpersonalne psihoterapije: »V petih letih
sem tudi zaradi obiskovanja teh terapij zelo osebnostno/
duhovno napredoval. Pri delu torej izhajam iz lastnih izku-
Senj. Spremenil sem Stevilna negativna prepri¢anja o sebi
in svetu, ki sem jih dolgo nosil v nezavednem. Predvsem je
pomembno, da sem po terapijah prenehal igrati viogo zrtve
in prepoznal, da se odgovori za vse moje tezave vedno skri-
vajo v meni. In verjemite, to je zelo izpolnjujoCe spoznanje!
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tje, ki je precej vec¢ kot zgolj fizicno
telo. Pri terapiji se namre¢ lotevamo
mentalno-¢ustvenih  vzrokov bole-
zni in tezav. Tudi napredni ameriski
celi¢ni biolog, akademik in profesor
dr. Bruce H. Lipton, je dokazal, da je
vzrok petindevetdesetih odstotkov
vseh nasih tezav, bolezni in nezado-
voljstva le nasa napacna percepcija,
dojemanje ali napa¢na prepricanja in
¢ustvovanje. To dokazujejo tudi epi-
genetiki — znanstveniki, ki se ukvar-
jajo z vzro¢no-posledi¢no povezavo

Ozdravitev in izbolj$anje se lah-
ko zgodita le zaradi ve¢je ali manjse
sprejemljivosti posameznika in njego-
ve pripravljenosti na spoprijemanje s
pravimi vzroki njegovih bolezenskih
in drugih tezav. Za bolezni, kot so rak,
Alzheimerjeva in Parkinsonova bole-
zen, arterijska hipertenzija, sladkorna
bolezen, razli¢ne nevrodegenerativne
bolezni (multipla skleroza) in avtoi-
mune bolezni (sistemski lupus erite-
matozus) so epigenetiki ze dokazali,
da nastanejo zaradi stresa, strupov,

negativnih custev, vedenjskih vzor-
cev, ki jih ponotranjimo Ze v zgo-
dnjem otrostvu, ipd.

Ce sami v zivljenju nicesar ne
spremenimo, se za¢nejo zaradi nasega
zivljenjskega sloga in misljenja doga-
jati spremembe (aktivacija ali utiSanje
posameznih genov) DNK, in te se
izrazijo v jedru vsake nage celice. To
dolgoro¢no pelje v telesno bolezen.
Pred tem pa se spremembe dogaja-
jo na subtilnejsih telesih: eteri¢nem
(¢akrah in meridijanih), ¢ustvenem

med stresom, negativno percepcijo

(dojemanjem) sebe in sveta ter potla- :
¢enimi negativnimi Custvi. Nasa DNK
nikakor ni imuna na na Zzivljenjski :
slog — spreminja se namre¢ glede na
vplive iz okolja, in/ali predvsem glede :

na nase odzivanje nanje.

» Vecina ljudi si sicer Zzeli hi- :
tre ozdravitve in uspeha, ven- :
dar zato ne nameravajo nicesar :
spremeniti, Se najmanj pa svojih :
najglobljih prepri¢an;j ... :

Spremenil sem tisto, kar me je oviralo
na duhovni in osebni poti.«

Moj sogovornik tudi veliko predava,
uci ... Ljudem skusa povedati, da so vec, kot si mislijo, da
so, in to podkrepi z izsledki najsodobnejsih znanstvenikov
in starodavnimi duhovnimi resnicami. Seminar Enotno polje
zavesti ljudem pomaga, da se povezejo z Enotnim poljem,
Enostjo. »Nauc¢imo se zamenjati vzorce, Custvena stanja,
manifestirati stvari, predmete, dogodke, odstraniti psihicne
napade in vplive okolja in drugih ljudi, povrniti energije med
osebami in narediti energijsko locitev navezanosti na ljudi,
predmete, polozaje. Udelezenci se naucijo tudi osnov zunaj-
cutne zaznave, spoznajo temelje epigenetike, transgenera-
cijskih vplivov in o razli¢nih vplivih okolja. Pridemo v stik z ab-
solutno resnico v srcu, pogovarjamo se o karmi, se nau¢imo
naprednega iskanja mentalnih vzorcev in Se veliko izjemno
naprednih tehnik, ki lahko zelo pospesijo nas duhovni razvoj.
Ustvarimo tudi veliko novih obcutkov, znanja, spretnosti in
razumevanja neposredno iz Enotnega polja.«

Njegov seminar Nenasilne verbalne komunikacije lahko
resnicno pripomore k bolj izpolnjujocim medosebnim odno-
som. »Sporazumevanje in izrazanje je zelo pomembna so-
cialna dejavnost ljudi, saj zblizuje ali oddaljuje dve zivi bitji.
Seveda je to odvisno tega, kako se sporazumevamo. Ko sem
spoznal nacela in tehnike tega sporazumevanja, se mi je od-
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(astralnem), mentalnem in karmic-
- nem — v njih se v resnici skrivajo pravi
© vzroki za vse nage tezave. Ce ho¢emo
torej ozdraveti in uspeti, moramo nuj-
- no spremeniti svojo percepcijo ali do-
- jemanje (zaznavanje sebe in sveta). A
- prav zalostno je, da se tako malo vrst
- psihoterapije ukvarja z resni¢nimi
- vzroki tezav ...

! » Je sprememba dojemanja res
- tako zelo huda in boleca, da se
- je ljudje ogibajo?

prl nov svet, svet, ki ga do tedaj nisem
poznal. Na seminarju spoznamo teme-
lie pristne komunikacije in izrazanja, hi-
erarhijo potreb po Maslowu, razdiralni jezik in prvine tega
jezika, naucimo se navezati stik s seboj, se vziveti v oblutke
drugega in empaticno reflektirati sporocilo in e mnogo dru-
gega.«

S seminarjem epigenetike rusi ustaljene znanstvene do-
gme. Ali lahko nacin zivljenja nasih prednikov neposredno
vpliva na nas? Ali lahko dogodki nasega zivljenja vplivajo na
#ivljenja nasih vnukov? Imajo geni res spomin? »Ce mislite,
da ste zrtve svojih genov in dednosti, vas bo ta seminar ob
najnovejsih spoznanjih moderne in revolucionarne znanosti
epigenetike gotovo preprical, da ni tako. Prejeli boste najno-
vejSa spoznanja in orodje, s katerimi si boste v Zivljenju lahko
zelo izboljali zdravje in odnos do sebe.«

Seminar za doseganje osebnega in poslovnega uspeha
prinasa znanje, uporabno tudi v poslovnem svetu - za do-
seganje vecje poslovne uspes$nosti in vec obilja v zivljenju.
»Vse je odvisno od nase percepcije. Ce mislite, da ste revni,
da si ne zasluzite obilja in dobrega v svojem zivljenju, da je
denar slab in pokvari ljudi, da je treba zanj trpeti in garati,
potem se bo to prej ali slej pokazalo v vasem Zivljenju. Ce pa
verjamete, da si zasluzite vse najboljse in da je obilje za vas
dostopno, se lahko to tudi uresnici.«
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Sprememba percepcije v theta-
med-terapiji je zelo preprosta. Opravi
jo namre¢ Enotno polje ali Vse, Celota,
Bog ipd. (v njem se vse tiri poglavi-
tne sile — gravitacija, elektromagneti-
zem, $ibka in moc¢na jedrska sila — ki
vzdrzujejo vesolje, zdruzijo v t. i. neo-
mejen potencial), seveda vedno v po-
vezanosti z zdravljenc¢evo svobodno
voljo, kajti zdravljenec sodeluje pri
spreminjanju. Ko najdemo bistvene
vzroke ali mentalne vzorce za svojo
bolezen ali tezavo (na primer: Moram

trpeti! ali Sem nevreden, neljubljen,
nesprejet ali Moram biti popoln/a
ipd.), podkrepljene z intenzivnimi
¢ustvenimi stanji (jeza, razocaranje,
zalost, nemo¢ ipd.), te zamenjamo v
stanju zavesti theta in v stiku z Eno-
tnim poljem. Nato jih nadomestimo z
bolj konstruktivnimi, torej tak$nimi,
ki osebo na njeni Zivljenjski poti pod-
pirajo in so v skladu z njenim ciljem.

» Torej gre tako zlahka ...?
Teze seveda najdemo globoke

Kaj pravijo zdravljenci

BOLECINE V NOGI

Jozica, Zirovnica: »Na theta-med-terapijo sem prisla zaradi bole¢in v levi
nogi, prehajale so tudi v krizni del hrbtenice. Najprej se nisem zmenila za
bolecino. A bila je vse mocnejsa, stabilnejsa, in mravljinCenje ni prenehalo niti
ponoci, zato sem Dejanu rekla: 'Ali poskusiva z mojo nogo?' Najprej sva se po-
govorila in ze po nekaj preklicanih vzorcih in ustvarjanju novih obcutkov sem
se zavedela, da bolecine ni vec! To je bil zame Sok, saj je bolecina izginila - kar
tako! Se tri dni sem se spradevala: Je bole¢ina za vedno izginila? Naj povem,
da se do danes ni ponovila.«

BOLECINE V KRIZU

Ernest, Ljubljana: »Na terapijo sem prisel zaradi hudih bolecin v krizu. Bil sem
ze na razlicnih terapijah, a nisem ozdravel. Zdravniki so me hoteli operirati,
vendar tega nisem dovolil. Na prvem sreCanju sem ozavestil precej najpo-
membnejsih prepricanj, ki so me v zivljenju ovirala in zaradi katerih sem imel
te tezave. Ko sva jih z Dejanom odstranila, so bole¢ine v trenutku izginile. Se
danes tezko verjamem, da je to mogoce, a vem, da se je to zgodilo zato, ker
sem se bil pripravljen spremeniti in zaziveti drugace. Danes, skoraj dve leti po
terapiji, Se vedno nimam bolecin. Veselim se zivljenja in vsak nov dan je zame
nov izziv.«

POT V SRCE

Judita Knez, Strunjan: »Ze $estnajst let se bojujem z raznimi odvisnostmi
(alkohol, cigarete, droge, tablete). Ko sem se zavedela, kaj po¢nem, in kam
me pelje moja pot, sem se odlocila poiskati pomoc pri Dejanu. Po tednu dni,
ki je minil od moje prve terapije, se pocutim osvobojena, Cista. Prvic v zivljenju
gledam sonce, cutim veter, poslusam ptice, vonjam morje. Pocutim se, ko da
sem ljubljena od Boga in zivljenja, sprejeta takSna, kot sem. Ko se pogledam
v ogledalo, vidim v njem popolno osebo, taksno, kot sem. Ne mislim vec¢ na
tablete ali pomiritev in omamo, saj Cutim v srcu nepopisen mir. Tudi do svojih
strank, s katerimi delam, sem drugacna. Igram se z otroki, Ceprav sem jih
vedno zavracala, saj sem se zdela sama sebi preveC umazana zaradi stvari,
ki sem jih pocela. Spremenila sem odnos do hrane: uzivam v presni, veganski
hrani. Najpomembnejse pa je, da lahko sprejmem svoje starse, brata in ljudi,
ki me obkrozajo, prav taksne, kot so, ne da bi jih obsojala in se sprenevedals,
ter uzivam z njimi vsak trenutek, da delujem iz notranjosti, to pa je zelo iz-
polnjujoce.«
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mentalne vzorce, prepri¢anja, ki se
skrivajo globlje v nezavednem. To
storimo s terapijo v treh stopnjah.
Najprej jih ozavestimo. Nato se z nji-
mi (in poloZajem) soo¢imo — takrat
jih lahko tudi presezemo, zato nad
nami nimajo ve¢ moci. Nasa zavest
ali dusa prepric¢anja preprosto »pre-
sveti« v tretjem delu terapije — pogla-
bljanju zavedanja ali resni¢nosti.
Velikokrat ljudem bolezen na pri-
mer rabi za to, da dobijo navidezno
naklonjenost in ljubezen, ki jim je
manjkala v zgodnjem otro$tvu — ta-
ks$nih primerov je veliko ... A e se
zdravljenec pri terapiji resni¢no odpre
in spoprime s svojimi negativnostmi
ter se odloc¢i, da je pripravljen ziveti
brez njih, je lahko terapija resni¢no
izredno ucinkovita. Zdravljenec zelo
napreduje. Bistvo metode je namre¢
poglabljanje zavedanja vsakega zdra-
vljenca - in to lahko opazimo na vse
ravnih (ali telesih), saj se negativno-
sti odstranijo z vseh ravni in nado-
mestijo z novimi, pozitivnimi vzorci.
Sprememba percepcije se na fizicnem
telesu pokaze z nastajanjem novih ne-
vronskih mrez v mozganih. Clovek po
terapiji razmislja drugace o sebiin sve-
tu. Moznost za tako hitre spremembe
zaznave dokazujeta tudi nevrobiolo-
gija in kognitivna psihologija (o tem
je napisano ve¢ znanstvenih ¢lankov).

» Velikokrat sliSimo, da pri ta-
k$nih in podobnih terapijah iz-
kusimo stanje enosti. Kaksni so
znanstveni izsledki o tem sta-
nju?

Zivimo v zelo zanimivem ¢asu —
znanost je toliko napredovala, da se
nam za zanesljive informacije o ab-
solutni realnosti ni ve¢ treba zanagati
zgolj na tisocletja stara izro¢ila staro-
davnih duhovnih u¢iteljev. Znanost
in duhovnost se pocasi, a zanesljivo
zdruzujeta. Kvantna mehanika in mo-
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derna teorija superstring (superstru-
ne) matemati¢no dokazujeta obstoj
Enotnega polja (Boga, Celote ipd.),
od koder izvirajo vsi osnovni gradniki
materije in vse osnovne sile. Dr. John
Hagelin, profesor kvantne mehanike
in predsednik Zdruzenja za transcen-
dentalno meditacijo v Zdruzenih dr-
zavah Amerike, je Enotno polje opisal
takole: Enotno polje, ki temelji na teo-
riji polja superstrun, identificira eno in
univerzalno polje Inteligence v oceanu
obstoja, ki je v samih temeljih vsega
uma in materije. In vsi tako imenovani
delci vesolja (kvarki, nevtroni, protoni
itn.) so le razlicni valovi v tem univer-
zalnem oceanu. Pravzaprav je vse, kar
obstaja, le razli¢no valovanje v oceanu
te univerzalne ravni. To je Enotno polje,
in to polje ni materialno. Polje zavesti
je ultimativno, temeljno, prvobitno. In-
dividualne zavesti, moja in vasa zavest,
pravzaprav vsakr$na zavest kjer koli, so
zavest le zato, ker so del univerzalne za-
vesti. Celotno vesolje ni ni¢ drugega kot
to. Ljudje, drevesa in Zivali smo le valovi
razli¢nih frekvenc temeljnega Enotnega
polja superstrun. V resnici smo zdruze-
ni v samih temeljih nasega obstoja in iz
tega izvira tudi zavedanje — da v bistvu
obstaja le ena zavest. Le ena, ki je vsepo-
vsod. In to ste vi, to sem jaz in prav vsak
izmed nas. Enotno zavest individualizi-
ramo skozi filtre nasega Zivéevja, ven-
dar je kljub temu najgloblja subjektivna
komponenta zavedanja prav univerzal-
na zavest. In uresnicitev tega z izkusnjo
se Ze od nekdaj, Ze tisocletja imenuje —
razsvetljenje.

Kako ste to stanje skusili sami?

Sam sem to stanje skusil Ze veliko-
krat, to je dozivetje kavzalne, vzrocne
ravni zavesti — v njej ni ve¢ locenosti, vse
se poenoti v enem izvoru ( Custva, misli,
arhetipi). Izkuinja tega stanja ali sa-
madhija (samadhi je sanskrtska bese-
da za stanje samospoznanja ali stanje
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SISTEM THETA MED®

“V kolikor ste pripravijeni spremeniti svoja najgloblja
prepricanja o sebi in svetu, lahko spremenite
svoje Zivijenje na bolje, garantirano! To, o ¢emer razmisljate, na koncu
tudi postanete!” — Dejan J.

Vam je dovolj Zivljenja iz dneva v dan, vedno istih problemoy, ki se
ponavljajo iz leta v leto...Bi radi tudi vi odkrili prave in resni¢ne vzroke
za vase trenutno stanje v vasem zivljenju? Gre za razli¢na podroc¢ja, od
zdravja, odnosov, ljubezni, financ, sluzbe, prijateljev, druzine ...

» Si Zelite spremeniti vas nacin razmisljanja in delovanja?
+ Vas zanima hitrejSe doseganje zastavljenih ciljev?
» Biradi odpravili svoje strahove in se naucili poiskati vzroke zanje?

» Vas zanima kako razmisljate in kako lahko vplivate na vase misli,
spreminjate obcCutke, vedenje?

» Biradi ve¢ optimizma, ljubezni, svobode, obilja, ve¢ pozitivne
naravnanosti in ve¢ dobrega v vasem zivljenju?

» Si zelite naugiti u€inkovite Theta meditacije in se povezati z
lzvorom vsega kar je, Enotnim poljem, Enostjo od koder lahko
spreminjate vse vidike vasega zivljenja na bolje?

Zelite izvedeti kako lahko dejansko na$ naéin zivljenja, stres, toksini,
napacna percepcija aktivira ali utiSa doloc¢ene gene, kar se na
koncu odraza v boleznih na fizi€nem nivoju? Si Zelite spoznati novo
znanost epigenetike, ki nam pocasi daje odgovore na vedenje, ki je Ze
dolgo v nas, a si tega nekako nismo upali priznati? Sedaj nam pocasi
primanjkuje izgovorov za nase nesrecno, neizpolnjeno Zivljenje ...

» Si zelite naugiti in uporabljati pristno empati¢no komunikacijo v
vsakdanjih odnosih (partnerskih, prijateljskih in poslovnih)

Ce ste vsaj na eno vprasanje odgovorili z DA, potem je &as, da se
udelezite individualne terapije, coachinga, obiS¢ete nase razpisane
seminarje in se udelezite rednih mesecnih meditacij. Verjemite, da bo
zivljenje lepsSe in bolj izpolnjujoce.

Vabljeni, da se nam pridruzite
na poti ljubezni, uspeha, sproséenosti, srece
in radosti Se danes!

Kontakt:
Dejan J., dr.med., TMT® terapevt
E-mail: info@theta-med-therapy.com
GSM: 040 653 932
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enosti) je bila nenadna, spontana. Ob
tem sem zacutil svojo vseprisotnost
in to, da sem res vedno povezan z Bo-
gom, sem eno z Njim, jaz sem povsod
in eno z vsem. Res pravi blagoslov in
milost Boga! Rad bi vam opisal to izje-
mno doZivetje, takrat sem ga opisal ta-
kole: V bistvu se spontano zavedam, da
je vse On, tudi ta iluzija zaradi katere
mislimo, da smo tu, je On. Nikogar dru-
gega ni, razen Njega. Vse je popolno, vse
Ze imam v sebi, Zivim Boga v sebi. Spre-
mljajo me obcutki popolnega notranje-
ga miru, samozavedanja, brezpogojne
liubezni, globoke izpolnjenosti, trajne,
popolne sree, radosti in brezmejne svo-
bode. Sem zelo srecen in izpolnjen. Lju-
bim Boga in On ljubi mene, Ze samo, ker
sem. Resnicno po tej izkusnji zivim iz
sebe. Vse je popolno, vse je prav taksno,
kot je. Nikoli ni bilo nobenih tezav.

Ta izku$nja se me je moc¢no do-
taknila. Nikoli ve¢ ne bo tako, kot je
bilo prej, odslej je vse drugace, lazje,
zivljenje je lahkotnejse. To absolutno
resnico lahko izkusi vsak, ker je to v re-
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snici nasa prava narava, tisto, kar mi
smo v resnici. Samadhi sem dozivel po-
tem $e dvakrat v nekaj dneh. To stanje
lahko najbolje opi$em s tisino, torej ta
absolutna resnica je nekaj, o ¢emer ne
more§ povedati nicesar, ker samo je.
La?ni ego (ahankara) je presezen, za-
vedas se, da je res iluzija. Tisto kar res
sem, je neskon¢no in ve¢no, vse drugo
sploh ne obstaja. Sem.

» Smo torej zrtve ali ustvarjalci?

Vse je odvisno od nase percepcije,
ali bolje re¢eno — od nasega doseze-
nega stanja zavesti. Je vec vrst resnice,
ena je relativna (vsak ima svojo re-
snico glede na vzgojo, izobrazevanje,
literaturo, ki jo bere, vplive predni-
kov, prej$nje obstoje itn.), druga ab-
solutna. Moderna znanost, predvsem
kvantna fizika, nam pravi, da smo
ustvarjalci, saj je od nasega opazova-
nja, na primer nekega delca, odvisno,
kako se bo delec vedel. To pomeni, da
z naso vlogo v Zivljenju v resnici vsak
trenutek spreminjamo resni¢nost in

vplivamo nanjo. Vsak izmed nas ima
torej velikansko mo¢ za premagova-
nje vseh omejitev in ovir, kajti mi smo
neomejeni potencial.

» Ste bili vedno ustvarjalec svo-
jega Zivljenja?

Ne. Ve¢ let intenzivnega oseb-
nostnega in duhovnega razvoja je za
mano, postopno sem prenehal igrati
vlogo zrtve in za svoje tezave obtoze-
vati druge. Prav zato ne trdim, da se
bodo re¢i pri zdravljencih izboljsale
na bolje kar ¢ez no¢, ne ponujam jim
»C¢arobnih palic¢ic«; kajti napredek je
$e vedno proces in posameznikova iz-
bira.

» Se kdaj pojeste kaksno zdravi-
lo, tabletko ipd.?
(Smeh) Ne, ni potrebno.
|
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